Termine im November 2009 des Vereins
.Die jungen Alten Heimbach e.V."

Die .Heimbachhilfe" 6ffnet die Kleiderstube an jedem Donnerstag von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr.
Informationen: Hilde Kleinschmidt, Telefonnummer 02446/ 3155.

Mittwochs, 9.45 Uhr und montags, 16.00 Uhr: Treffen der Fitnessgruppe. Treffpunkt nach
Vereinbarung. Information: Brigitte Gfeller, (Tel.: 02446/ 911314)

Mittwochs, 14-17 Uhr: Offene Topferwerkstatt mit Marion Winkel-Wergen, (Tel.: 02446/ 1275),
Galerie ,Kunstwerk", Hasenfelderstrafe 6.

Alle 14 Tage dienstags, 18-20 Uhr: Gemeinsames Malen mit Gisela Mertins, (Tel.: 02446-
805668), Galerie ,Kunstwerk", Hasenfelderstrafe 6.

Alle 14 Tage dienstags, 19 Uhr: Gemeinsames Handarbeiten mit Karin Wergen. (Tel.: 02446/ 742
und 0171 890 99 25)

Jeweils ein Mal im Monat: Kegeln mit Hilde Kremers. Frau Kremers kegelt mit zwei Gruppen.
Informationen unter 02446/ 638, Restaurant ,Alt Heimbach".

Dienstag, 10. November, 15 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: Singen von Volks- und
Heimatliedern mit Frank Ledig (Telefon: 02446/ 3982) am Akkordeon.

Donnerstag, 12. November, 16 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: Via Eifel. Eine
zeitgeschichtliche Eifelfahrt um 1970. In dieser Ton-Bild-Schau beschreibt Herbert Kleusch in
satirisch iiberspitzer Form eine ,Stadtflucht" in die Eifel. Dabei erfahren wir einiges iiber den
Kohleabbau vor den Toren Kélns und sehen, wie sich die Landschaften seit 1970 verdndert haben.
Historische Orte wie Lechenich, Ziilpich, Wollersheim, Nideggen und Heimbach werden mit ihren
geschichtstrdchtigen Bauten beleuchtet. Ein Besuch im Freilichtmuseum Kommern verrat einiges
iber die Baugeschichte des Landes. Mit Alwyn J. Meyer fiihrt ein Sprecher durch den Vortrag,
der eine der markantesten Stimmen des WDR besaB. Im Anschluss an diesen Vortrag zeigt
Herbert Kleusch Naturaufnahmen unter dem Titel ,Herbstlichter®. Zu dieser Veranstaltung sind
Gdste herzlich willkommen.

Dienstag, 17. November, 15 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: Gesellschaftsspiele mit Margret
Bidaoui (Telefon: 02446/ 1016) und Helmut Breuer, der zum Skatspiel einladt.

Dienstag, 24. November, 10 Uhr, Parkplatz an der Laag: Abfahrt in die Bundeskunsthalle Bonn zur
Ausstellung "Hauptwege und Nebenwege" von Markus Liipertz. Der Kiinstler zdhlt zu den
bekanntesten und einflussreichsten deutschen Malern der Gegenwart. Die Kunst- und
Ausstellungshalle zeigt auf etwa 2000 gm die bislang umfangreichste Retrospektive. Sie
prdsentiert eine reprdsentative Auswahl von etwa 150 Gemdlden und Skulpturen des 1941
geborenen Kiinstlers, der stets mit der Pose des .enfant terrible” und des ,Malerfiirsten" gespielt
hat. Sein Werk umspannt einen Zeitraum von fast 50 Jahren und reicht von der , Anti-Malerei"
nahe der Pop Art der 60er Jahre bis zur Auseinandersetzung mit der klassischen Malerei in den
letzten Jahrzehnten. Wir bitten um Anmeldung zu dieser Fahrt bei Marita Jaeger, Tel.: Telefon:
02446/ 523080 oder Telefon: 02446/ 805422 (Galerie). Zu dieser Veranstaltung sind Gdste
herzlich willkommen.



Donnerstag, 26. November 2009, 18 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: ,Loslassen": Vortrag mit
anschliefender Diskussion. Loslassen miissen wir das ganze Leben lang: Alte Gewohnheiten, die
Jugendzeit, nicht mehr gelebte Freundschaften oder Wohnorte wollen bewusst verabschiedet
werden, um Raum fiir neue Perspektiven und Uberraschungen im Leben zu finden. Dr. Wolfgang
Hagemann, Leiter der Roher Parkklinik in Eschweiler, erldutert in einem Vortrag, wie wichtig es ist,
sich der Aufgabe des bewussten ,Loslassens" zu stellen. Anschliefend ist Raum fiir Fragen und
Diskussionen. Zu dieser Veranstaltung sind Gdste herzlich willkommen.

Termine im Dezember 2009 des Vereins
.Die jungen Alten Heimbach e.V."

Die ,Heimbachhilfe" 6ffnet die Kleiderstube an jedem Donnerstag von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr.
Informationen: Hilde Kleinschmidt, Telefonnummer 02446/ 3155.

Mittwochs, 9.45 Uhr und montags, 16.00 Uhr: Treffen der Fitnessgruppe. Treffpunkt nach
Vereinbarung. Information: Brigitte Gfeller, (Tel.: 02446/ 911314)

Mittwochs, 14-17 Uhr: Offene Topferwerkstatt mit Marion Winkel-Wergen, (Tel.: 02446/ 1275),
Galerie ,Kunstwerk", Hasenfelderstrafe 6.

Alle 14 Tage dienstags, 18-20 Uhr: Gemeinsames Malen mit Gisela Mertins, (Tel.: 02446-
805668), Galerie ,Kunstwerk", Hasenfelderstrafie 6.

Alle 14 Tage dienstags, 19 Uhr: Gemeinsames Handarbeiten mit Karin Wergen. (Tel.: 02446/ 742
und 0171 890 99 25)

Jeweils ein Mal im Monat: Kegeln mit Hilde Kremers. Frau Kremers kegelt mit zwei Gruppen.
Informationen unter 02446/ 638, Restaurant ,Alt Heimbach".

Donnerstag, 3. Dezember, 15 Uhr, KITA-Familienzentrum Hasenfeld: Platzchenbacken mit den
Kindern. Im Rahmen unserer Kooperation mit dem KITA-Familienzentrum wollen wir an diesem Tag
mit den Kindern Weihnachtspldtzchen backen. Wer mitmachen mochte oder ein schones Rezept
kennt, bitte melden bei Ulrike Schwieren-Hoger, Telefon: 02425/ 1888, oder Margret Bidaoui,
Telefon: 02446/ 1016.

Dienstag, 8. Dezember, 15 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: Wir singen Weihnachtslieder mit
Frank Ledig am Akkordeon. Schon Tradition ist das gesellige Zusammensein zum Jahresausklang,

bei dem selbst gebackene Platzchen und andere Leckereien serviert werden. Informationen bei
Frank Ledig (Telefon: 02446/ 3982)

Dienstag, 15. Dezember, 15 Uhr, WIZE-Wasser-Info-Zentrum: Gesellschaftsspiele mit Margret
Bidaoui (Telefon: 02446/ 1016) und Helmut Breuer, der zum Skatspiel einlddt.



